KRAUL METODOU
UPLNEHO PONORENI ™

(vorigindle Total Immersion, zakladatel Terry Laughlin)

« Krasné plavat mzé kazdy, bez ohledu na vék,

silu, zdatnost nebo zkusenost.

» Schopnost zlepsovat se nespociva v usilovném tréninku,
ale spise v tom, jak Gc¢inné spolupracujete s vodou.

« Metoda Terryho Laughlina vdm pomuze rychlou a
prirozenou cestou zlepsit plavecké dovednosti,

jak Gplnym zacatecniklm, tak i pokrocilym plavcim.

* Nauci vas uzivat si kazdé tempo, které udélate.

* Kurz je urcen pro dospélé a déti od 12 let.

Jednodenni kurz kraulu pro dospélé

ers; S
Slag v plavecky bazén Bzenec

A

sobota 14.01.2017 od 8 - 14:00 hod

Pocet mist je omezen, je treba se predem prihlasit:
sarkajachymkova@gmail.com * 608 069 695

www.totalniplavani-uh.cz



