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CENTRUM ANABELL

Působíme od roku 2002.
Nabízíme pomoc a podporu osobám         
s poruchami příjmu potravy i jejich
blízkým.
Ročně se na nás obrátí na 2 000 klientů   
v cca 7 000 kontaktech. 
V současné době poskytujeme sociální   
 a další poradenské a terapeutické služby
v Kontaktních centrech Anabell v Brně
(sídlo organizace), v Praze a v Ostravě.
Tým Anabell tvoří sociální pracovníci,
psychologové a terapeuti, nutriční
specialisté a externě spolupracující lékaři
a další odborníci. 
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PORUCHY 
PŘÍJMU 
POTRAVY 

Nejznámější jsou anorexie a bulimie, ale patří   
 k nim také záchvatovité přejídání či bigorexie.
Jedná se o velmi častá onemocnění v populaci,
odhaduje se, že je ohroženo až 6 % v rizikové
skupině 13 až 25 let, v 90 % případů se jedná     
o mladé dívky. 
 
Mentální anorexie - jde o úmyslné snižování
tělesné hmotnosti.  
Mentální bulimie - jde především o opakující   
se záchvaty přejídání a následného zvracení. 



JAK
POMÁHÁME?

Centrum Anabell je jediným
poskytovatelem sociálních služeb
pro tuto cílovou skupinu v ČR.
Problematice poruch příjmu potravy
se věnujeme komplexně, tj. včetně
osvětových a vzdělávacích aktivit.  
 
Centrum Anabell je mnohdy prvním
kontaktním místem. Získáte zde
důležité informace o poruchách
příjmu potravy a léčbě; případně je
možno přímo využít našich
poradenských či terapeutických
programů. 
 

Osobní sociální poradenství           
v Poradnách Anabell i v terénu 
 
Psychologické poradenství  
 
Internetové poradenství  
 
Telefonická krizová pomoc 
 
Nutriční poradenství  
 
Komunikace s terapeutem             
e-mailem (Korespondenční kurz)  
 
Služby následné péče po
hospitalizaci i během léčby 
 
Skupinové i individuální programy
pro rodiny aj.  
 



KONTAKTNÍ 
CENTRA ANABELL  

Brno 
Masarykova 37, 602 00 

Ostrava 
Pivovarská 10/4, 702 00  

Praha 
Baranova 33, 130 00



I Č :  C E N T R U M  A N A B E L L ,  Z .  Ú .  . . .
P O M O C  O O S O B Á

KONTAKTUJTE NÁS 

www.anabell.cz Centrum Anabell, z. ú. 
Masarykova 37 

602 00 Brno

tel. 542 214 014 
posta@anabell.cz  



PREZENTACE  BY LA  VY TVOŘENA  V  RÁMC I

REA L I ZACE  PRO JEK TU   

 

PODPORA  MEZ IOBOROVÉ  SPOLUPRÁCE  

V  ANABEL L  
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      PROJEKT  SE  ZAMĚŘUJE  NA  HLEDÁN Í     

      A  PODPOROVÁN Í  SPOLEČNÉHO

NÁHLEDU  NA  ŘEŠEN Í  PROBLÉMŮ  OSOB  

S  PORUCHAM I  PŘ Í JMU  POTRAVY  NA

RŮZNÝCH  ÚROVN Í CH  A  V  RŮZNÝCH

OBORECH  POMOC I


