NEZISKOVA ORGANIZACE, KTERA NABizi POMOC

A PODPORU OSOBAM S PORUCHAMI PRiJMU POTRAVY
| JEJICH BLIZKYM
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o Pisobime od roku 2002.

e« Nabizime pomoc a podporu osobam
s poruchami prijmu potravy i jejich
blizkym.

o« RoC¢né se na nas obrati na 2 000 klientd
v cca 7 000 kontaktech.

e V soucasné dobé poskytujeme socialni
a dalsi poradenské a terapeutické sluzby
v Kontaktnich centrech Anabell v Brné
(sidlo organizace), v Praze a v Ostraveé.

« Tym Anabell tvofi socialni pracovnici,
psychologové a terapeuti, nutricni
specialisté a externé spolupracujici lékari
a dalsi odbornici.

WWW.ANABELL.CZ



k nim také zachvatovité prejidani ¢i bigorexie.
Jedna se o velmi ¢asta onemocnéni v populaci,
odhaduje se, ze je ohrozeno az 6 % v rizikové
skupiné 13 az 25 let, v 90 % pripadl se jedna

o mladé divky.

Mentalni anorexie - jde o umysiné snizovani
telesné hmotnosti.

Mentalni bulimie - jde predevsim o opakujici
se zachvaty prejidani a nasledného zvraceni.




Centrum Anabell je jedinym
poskytovatelem socialnich sluzeb
pro tuto cilovou skupinu v CR.
Problematice poruch pfijmu potravy
se vénujeme komplexnég, tj. vCetné
osvetovych a vzdélavacich aktivit.

Centrum Anabell je mnohdy prvnim
kontaktnim mistem. Ziskate zde
dilezité informace o poruchdéch
pfijmu potravy a |éCbé; pripadné je
mozno primo vyuzit nasich
poradenskych Ci terapeutickych
programdu.

Osobni socialni poradenstvi
v Poradnach Anabell i v terénu

Psychologické poradenstvi
Internetové poradenstvi
Telefonicka krizova pomoc
Nutricni poradenstvi

Komunikace s terapeutem
e-mailem (Korespondencni kurz)

Sluzby nasledné péce po
hospitalizaci i behem léchy

Skupinové i individualni programy
pro rodiny aj.



KONTAKTNI
CENTRA ANABELL

Brno Praha Ostrava
Masarykova 37, 602 00 Baranova 33, 130 00 Pivovarska 10/4, 702 00



KONTAKTUJTE NAS

www.anabell.cz Centrum Anabell, z. 4. tel. 542 214 014
Masarykova 37 posta@anabell.cz
602 00 Brno



PREZENTACE BYLA VYTVORENA V RAMCI
REALIZACE PROJEKTU

PODPORA MEZIOBOROVE SPOLUPRACE
V ANABELL

REG. CiSLO PROJEKTU
CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007664

PROJEKT SE ZAMERUJE NA HLEDANI
A PODPOROVANIi SPOLEENEHO
NAHLEDU NA RESENi PROBLEMU OSOB
S PORUCHAMI PRiJMU POTRAVY NA
RUZNYCH UROVNIiCH AV RUZNYCH
OBORECH POMOCI

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Affabell




